Fastenkurs
Fasten fiir Dein neues Lebensgefiihl
8. — 16. Oktober 2024

Fragebogen

Bitte voIIst'andii ausfillen!

Familienname, Titel:

Vorname:

StraBe:

PLZ, Wohnort:

Telefon / Handy:

E-Mail:

Geburtsdatum:

Rechnung an:

Raucher: O ja O nein

GroBe:

Gewicht:

Fastenerfahrung: O nein Oja ... Mal
wenn ja, welche Fastenmethode:

Nehmen Sie regelmaBig Medikamente? O nein O ja

wenn ja, welche:

Ich akzeptiere die Allgemeinen Geschaftsbedingungen des Instituts Huemer,
habe diese gelesen und erkenne sie als rechtsverbindlich an.

Ort/Datum Unterschrift

Institut Huemer e.U., Fachwerk fiir Stresspravention, Familien- und Erwachsenenbildung
Lindacherstr. 10, 4663 Laakirchen, Tel: 07613/45000, Mail: office@instituthuemer.at, www.instituthuemer.at


mailto:office@instituthuemer.at

Teilnahmebedingungen und wichtige Information:
Beim FASTENKURS diirfen ausschlieBlich gesunde Menschen teilnehmen.

Wer darf nicht fasten?

e Kranke Menschen, also z.B. Personen mit Diabetes Typ I, Krebserkrankungen,
Polyarthritis, Leber- und Nierenfunktionsstérungen, Herzerkrankungen,
Schilddriisenliberfunktion, akuten Magen- und Darmgeschwiiren, Depression,
seelischer Labilitdt (unter Medikation), Alkohol- und Drogenabhéngigkeit,
krankhaften Essverhaltensstérungen (Bulimie, Magersucht...)

e Personen nach schwerer Erkrankung oder Operation

e Minderjahrige

e Schwangere und Stillende

Es wird darauf hingewiesen, dass es sich um ein Fasten fiir Gesunde und kein Heilfasten mit arztlicher
Begleitung handelt. Jeder Teilnehmer ist fiir seine Gesundheit selbst verantwortlich. Sollten
gesundheitliche Probleme auftreten, ist ein Arzt aufzusuchen. Mit der Anmeldung bestatigst du, die
Teilnahmebedingungen akzeptiert und zur Kenntnis genommen zu haben und erklarst, alle Angaben
zur eigenen Person wahrheitsgetreu angegeben zu haben.
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